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Atenas fue una de las ciudades más importantes en la antigua 
Grecia. La mayor parte de la información conocida sobre la moda 
proviene del periodo Clásico, y gran parte de la ciudad de Atenas. 

Así como hoy, en la antigüedad también había modas, tanto en la vestimenta como en la forma de peinarse, en los hombres y en las mujeres. 

Las prendas estaban fabricadas sobre todo con lana y lino. Las principales eran: 

Peplos: Pieza rectangular de tela que caía al-

rededor del cuerpo y se sujetaba en los 

hombros con broches. Lo usaban las mujeres 

y también se puede ver en representaciones 

de divinidades. 

 Los peinados de las personas en la antigua Grecia variaban de acuerdo con su edad, su género y estatus social: 

Chiton: Prenda conformada por una o dos 

piezas unidas, podía tener mangas formadas 

por botones que se encontraban en la parte 

superior. Esta prenda era usada por hombres 

y mujeres.  

Himation: Era un tipo de manto que  se usa-

ba por encima de alguna de las otras pren-

das y de diferentes maneras. Los hombres lo 

usaban de forma que su brazo derecho que-

dara libre y las mujeres lo colocaban sobre 

cualquiera de sus hombros. 

En general, las niñas y los niños llevaban el cabello lar-
go; mientras iban creciendo sus peinados iban cam-
biando, sobre todo los de las niñas, en tanto que los ni-
ños, al llegar a la madurez debían llevarlo corto. 

Los hombres adultos llevaban el cabello muy corto 
y se dejaban crecer la barba, la cual representaba sa-
biduría y madurez. 

Las mujeres tenían cierta variedad de peinados de 
acuerdo a su edad y llevaban diferentes accesorios según 
su estatus social. 
Las mujeres más jóvenes (Parthenos) podían llevar el ca-
bello suelto y con algunos mechones atados de maneras 
simples. Las mujeres adultas (Gyne) lo llevaban comple-
tamente atado o usaban una banda o cinta de acuerdo 
con sus actividades y siempre para cuidarlo. Las mujeres 
de alto estatus llevaban en el cabello diademas o piezas 
metálicas. 
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 Es importante saber cómo los arqueólogos e historiadores obtienen ésta información. Durante las investigaciones, estos 
 han encontrado materiales que han perdurado hasta el presente y son estudiados. 

Algunos son:   

y las fuentes escritas 
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Es por esto que ahora tenemos una idea 

de cómo eran las vestimentas y los peina-

dos en el periodo Clásico en la antigua 

Grecia. 

La cerámica 
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Elaborado por Isabel Juárez 

  Aquí te presentamos algunos tipos de vestimenta y diferentes peinados que se usaban entonces. 
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